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Аннотация. В статье рассматривает
ся, как супруги, недавно ставшие ро
дителями, осмысляют переход к роди
тельству в связи с отношениями в паре. 
Исследование базируется на анализе 
глубинных интервью с мужьями и жена
ми (интервью с каждым из них прово
дились дважды, с промежутком в один
два года; стаж в браке до шести лет; 
на момент проведения второго интер
вью у информантов было одиндва ре
бенка). Проанализированы 32 интер
вью с  восемью парами. Появление 
ребенка запускает переосмысление 
разных аспектов супружеских отно
шений: включение в материнство и от
цовство; трансформация индивидуаль
ных представлений о семейной жизни; 
переоценка отношений в паре; пред
ставление о ребенке как о «чуде», «про
должении семьи», «плоде любви». Пе
реоценка отношений в паре включает 
в себя следующие составляющие: «вы 
в одной лодке» —  осознание того, что су
пруги «работают в команде»; ребенок 
как «третий», опосредующий отношения; 
значимость «переключений» —  возмож
ностей для индивидуального проведе
ния времени в соответствии с желания
ми и потребностями, а также семейного 
совместного интересного времяпре
провождения. Полученные результаты 
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Аbstract. The article focuses on how 
spouses who have recently become par
ents comprehend the transition to par
enthood in spousal relations. The study 
is based on the analysis of indepth in
terviews with spouses. Interviews with 
each of the spouses were conducted 
twice, with an interval of 1–2 years; the 
marriage duration was up to 6 years; at 
the time of the second interview, the in
formants had 1–2 children. Interviews 
with eight couples (32 interviews) were 
analyzed. The analysis shows that the 
appearance of a child is followed by a 
rethinking of several aspects of spousal 
relations: involvement in motherhood or 
fatherhood; transformation of individual 
ideas about family life; reassessment of 
relationships in a couple, perception of a 
child as a “miracle”, “fruit of love”, “con
tinuation of the family”. Reassessment 
of relationships in a couple includes the 
following components: the realization 
that “you work as a team with your hus
band”; the child as a “third” broadening 
relationship; the significance of “switch
ing” opportunities for individual spend
ing time and joint enjoyable family pas
time. Thus, the transition to parenthood 
for family relationships is not only a pe
riod of risks and difficulties but also and 
an opportunity for individuals and fami
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lies to rethink, developing skills for find
ing compromises, mutual assistance and 
support. The conclusion outlines topics 
for further investigation.

позволяют сделать вывод, что переход 
к родительству —  это не только пери
од рисков и сложностей, но и возмож
ность для индивидуального и семейного 
переосмысления отношений, развития 
навыков поиска компромиссов, взаи
мопомощи и  поддержки. В  заключе
нии предлагаются гипотезы для даль
нейшей разработки.

Ключевые  слова: супружеские от
ношения, родительство, супруги, пе
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Введение
Существующие исследования показывают, что, с одной стороны, рождение од

ногодвух детей является нормативным [Малева, Синявская, 2006], а появление 
нескольких детей может быть следствием положительной оценки супругами от
ношений в семье [Павлюткин, Голева, 2020]. С другой стороны, деторождение 
может восприниматься в категориях риска [Тёмкина, 2017], а ребенок —  «ответ
ственности», «проекта», «паузы в жизни» [Забаев и др., 2012]. Кроме того, совре
менные концепции родительства предполагают не только адаптацию всех членов 
семьи к новым ролям [Гурко, 2020], но и высокую степень включенности родите
лей в жизнь детей —  интенсивное материнство [Исупова, 2018] и вовлеченное 
отцовство [Борисова, 2017].

Согласно обзорам зарубежных исследований динамики супружеских отно
шений при переходе к родительству [Савенышева, 2016] и факторов удовлетво
ренности браком после рождения ребенка [Савенышева, 2017], с появлением 
ребенка у супругов может снижаться удовлетворенность их отношениями, по
скольку последняя зависит от достаточно широкого спектра факторов социаль
но демографического, экономического и психологического характера, вследствие 
чего может сокращаться степень устойчивости брачного союза. В работах, рас
сматривающих факторы конфликтов в семьях, указывается, что наличие детей 
повышает вероятность и частоту конфликтов в семьях, особенно в первые годы 
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жизни ребенка, поскольку происходит переход от супружеской диады к триаде, 
«присоединяется еще один член семьи, который становится центром внимания, 
это ведет к снижению взаимодействия и интимности между партнерами» [Попо
ва, 2017: 115].

В статье ставится задача предложить ответы на следующие вопросы: как супру
ги, недавно ставшие родителями, осмысляют данный жизненный переход в свя
зи с супружескими отношениями? Отразилось ли становление в качестве роди
телей на их отношениях?

Проведение анализа на микроуровне представляется актуальным в связи с ре
зультатами исследований матримониального поведения и рождаемости в России, 
фиксирующими высокие уровни как брачности, так и разводимости [Синельников, 
2010; Артамонова, Митрофанова, 2018; Население России 2018…, 2020], осо
бенно в первые пять лет брака [Чурилова, Захаров, 2021]. Анализ интервью с су
пругами, состоящими в зарегистрированном браке, позволяет узнать, как склады
вается жизнь семьи в первые годы брака и как развиваются отношения супругов.

В начале статьи кратко обозначается, почему рождение ребенка (детей) может 
быть «вызовом» для супружеских отношений. Далее приводятся результаты ана
лиза интервью с информантами с небольшим стажем родительства. В заверша
ющей части работы представлены предположения о факторах, которые могут об
уславливать выявленные различия.

Переход к родительству как «вызов» для семейных отношений
Жизнь семьи может быть представлена как череда жизненных переходов, со

провождающихся изменением ролей и структуры отношений [Bengtson, Allen, 
2009], одним из которых является переход к родительству [Rossi, 1968]. Послед
ний является амбивалентным процессом. С одной стороны, появление ребенка 
ассоциируется с радостью и счастьем, стабильностью отношений, удовлетворе
нием репродуктивных потребностей и социальных ожиданий. С другой стороны, 
от родителей требуется приспособление к новой роли, включающее в том числе 
обучение уходу за ребенком, нарушение сна, физические нагрузки [Kluwer, 2010: 
106]. Совокупность перечисленных обстоятельств может приводить к измене
нию удовлетворенности браком, качества общения супругов [LaRossa, LaRossa, 
1981], подхода к структурированию времени и досуга, но речь не идет, вопервых, 
о неизбежном ухудшении качества жизни и супружеских отношений, вовторых, 
о необратимом понижении удовлетворенности отношениями [Kluwer, 2010]. От
мечается, что пары могут поразному переживать данный переход в зависимости 
от специфики адаптивного процесса (например, причины конфликтов и их часто
та, взаимодействие супругов в случае разногласий) и личных и ситуационных ха
рактеристик (в числе которых тип привязанности, социально демографические 
характеристики, темперамент ребенка, психологическое состояние родителей, 
график работы) [ibid.]. В психологии особое внимание уделяется совладающему 
поведению супругов, например, копинг стратегиям в конфликтных или кризисных 
ситуациях [Мокиевская, Смирнова, 2020; Бонкало и др., 2020].

Таким образом, переход к родительству может быть рассмотрен как один из «по
воротных моментов» в жизни пары, проявляющий отношения супругов, требую
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щий от молодых родителей определенных усилий, отношенческой рефлексивности 
(relational reflexivity), поскольку для благополучия партнеров значимо формиро
вание общей идентичности, общности [Moscatelli et al., 2022].

Эмпирические данные
Исследование базируется на анализе глубинных интервью с супругами. С каж

дой из пар было проведено два интервью с промежутком одиндва года. Интервью 
с мужем и женой проводились отдельно. Из массива данных, собранных при реа
лизации двух исследовательских проектов  1, были отобраны пары, имевшие де
тей на момент проведения второго интервью. Первые интервью были проведены 
очно в 2019—2020 гг. в Москве и Московской области. При проектировании вы
борки была предпринята попытка привлечь к участию в исследовании респонден
тов с разными характеристиками. Рекрут осуществлялся через социальные сети 
интервьюеров. Предполагалось, что привлечение интервьюеров с разными ха
рактеристиками (пол, возраст, семейное положение, степень религиозности, ме
сто рождения) позволит обеспечить вариацию характеристик информантов. Важ
ным условием было то, чтобы информанты относились ко второму или третьему 
кругу общения интервьюера (например, друзья знакомых или знакомые прияте
лей) и не были знакомы с исследователями до интервью. Решение об отдельном 
проведении интервью с каждым из супругов в паре обуславливалось стремле
нием получить наиболее полное представление о первых годах брака, а также 
сократить влияние взаимного присутствия супругов на создаваемые в процес
се интервью нарративы  2.

Вторые интервью были проведены в 2020—2021 гг. очно или онлайн, что об
уславливалось эпидемиологическими условиями и ограничениями вследствие 
пандемии коронавируса или жизненными обстоятельствами информантов.

При подготовке данного текста были проанализированы интервью с восемью 
парами. Длительность брака на момент проведения второго интервью варьиро
валась от трех до шести лет. Все информанты обладают опытом перехода к роди
тельству. У некоторых пар дети были уже к моменту проведения первого интер
вью, другие же стали родителями ко второму интервью. Информанты несколько 
различаются по уровню образования (высшее, от бакалавриата до аспирантуры, 
или неоконченное высшее) и числу детей (четыре пары с одним ребенком и че
тыре пары с двумя детьми), варьируются по степени религиозности (от атеистов 
до священнослужителей) и наличию опыта мобильности (некоторые супруги всю 
жизнь живут в одном городе, другие переезжали в связи с обучением или работой).

Гайд первого интервью включал следующие вопросы: биографические, о зна
комстве супругов и вступлении в брак, о начале семейной жизни информантов 

1 При подготовке текстов использовались данные следующих исследовательских проектов: 1) «Как создаются и жи
вут молодые семьи в современной России? Сравнение семей мирян и священников» (исследование осуществлено 
в рамках Программы научных исследований Фонда развития ПСТГУ в 2018—2021 гг.); 2) «Осознание жизни в бра
ке молодыми супругами. Разработка категорий общения, взаимности, совместности» (исследование осуществлено 
при поддержке ПСТГУ и Фонда «Живая традиция» в 2021—2023 гг.).
2 В исследованиях семьи свои преимущества и ограничения есть как у индивидуальных, так и у парных интервью. 
Выбранный дизайн исследования позволил обеспечить вовлечение обоих супругов в процесс проведения интер
вью в равной мере.
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(распределение обязанностей, баланс семьи и работы), об отношении к родитель
ству и других жизненных планах, об их социальном окружении. Гайд второго ин
тервью был сфокусирован на вопросах о динамике жизни информантов (измени
лось ли  чтолибо в жизни супругов с момента первого интервью? если да, то что 
именно?), а также на их текущей жизни (баланс семьи и работы, финансовые во
просы, родительство) и отношениях в семье (практики общения и взаимодействия 
с домочадцами, семейные традиции). Таким образом, второе интервью позволя
ло не только узнать о развитии семейной истории, но и более подробно обсудить 
темы, которые в первом интервью могли быть представлены кратко. Например, 
в первом гайде не было отдельного блока вопросов о финансах, но данная тема 
могла подниматься в связи с другими группами вопросов —  в частности, о балан
се семьи и работы, представлениях о семейной жизни, взаимоотношениях с со
циальным окружением.

При работе с затранскрибированными нарративами были определены фраг
менты, в которых информанты описывали свой опыт перехода к родительству и по
следовавшие за появлением ребенка изменения в жизни (в целом и в отноше
ниях с супругом/ой), рефлексировали о ролях отца и матери. На следующем шаге 
анализа была проведена кодификация смысловых категорий.

Результаты исследования
Появление ребенка запускает переосмысление разных аспектов супружеских 

отношений, «приводит к смене приоритетов и перераспределению времени роди
телей» [Калабихина, Башкирова, Борисенко, 2022: 79]: включение в материнство 
и отцовство, трансформация индивидуальных представлений о семейной жизни, 
переоценка отношений, повышение значимости «командной работы» в отношени
ях. Такое переосмысление может быть осложнено обстоятельствами, сопровож
дающими уход за маленьким ребенком (недостаток сна, медицинские и финан
совые факторы). Далее будут описаны аспекты переосмысления.

1. Осмысление включения в материнство или отцовство заключалось как 
в практических (новый режим, необходимость перераспределять приоритетность 
повседневных задач), так и в мировоззренческих аспектах. Информанты, описы
вая изменения в привычном укладе жизни, говорили о получении нового опыта, 
о проживании следующей стадии взросления.

Интервьюер. Скажи, как сейчас, после свадьбы, складывается ваша жизнь? Ч тото 
кардинально изменилось?
Респондент. Кардинально изменилось, когда у нас появился ребенок. На самом деле 
изменился немножко темп жизни. И жизнь, в принципе, меняется, мне кажется, 
когда рождается ребенок. То, к чему ты привык, оно так или иначе поменяется.
И. Расскажи, как? Как тебе самому?
Р. Мне великолепно. Объясню. Мне очень нравится, когда у меня нет времени. Я жа
луюсь, конечно: «Вот, у меня нет времени», но при этом мне это очень нравится. И мне 
нравится, когда есть работа и когда дома тоже есть хлопоты. Сейчас все эти хлопо-
ты создает маленький ребенок, ну и мне кажется, мы очень достойно с женой 
их проходим.
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И. Что за хлопоты? Например?
Р. Просто взросление и, так как у нас не было никогда детей, мы не особо любим вы
слушивать советы [улыбается] бабушек и все прочее. То есть это  какой-то новый 
опыт, каждая стадия взросления —  мы ее через себя пропускаем и чувствуем. 
И это очень круто. (М., 1 ребенок)

Изменения в организации времени проявляются при переопределении балан
са семьи и работы, досуга, возможностей строить планы. Так «темп жизни» начина
ет задаваться не только режимом работы и личными приоритетами, но и режимом 
ребенка, за счет чего становится более непредсказуемым. Время, которое супру
ги могут проводить «только вдвоем», сокращается, его организация требует допол
нительных усилий —  например, обращение за помощью к родственникам или по
иск няни, поддержание традиции совместных разговоров во время сна ребенка.

И. Для вас важно проводить время вместе?
Р. Да, причем ей больше, чем мне. Мне достаточно просто находиться рядом. А с появ-
лением ребенка стало сложнее проводить время вдвоем полноценно. Либо когда 
она спит, либо когда с ней  ктото сидит. А сидит с ней мама, когда жена учится, а меня 
нет дома. А когда  ктото из нас дома, то мама не сидит. Моя мама. Получается, что 
мы больше втроем проводим время, чем вдвоем. (М., 1 ребенок)

2. Также происходит трансформация индивидуальных представлений о се-
мейной жизни. Так, отец двоих детей отмечает, что два маленьких ребенка слож
но соотносятся с «современным комфортом», потому что они создают «хаос», за
трудняющий поддержание привычного порядка в доме. Фактически, описывается 
ситуация поиска нового решения уравнения, с одной стороны которого —  стрем
ление к сохранению привычного уклада, а с другой —  остальные сферы жизни 
и ограниченный ресурс времени.

И. А можешь рассказать, что важного у вас произошло после брака?
Р. У нас два сына родилось.
И. Они двой няшки?
Р. Погодки. Год и два месяца у них разница.
И. Можешь рассказать про свои ощущения?
Р. Я хочу сказать, что один ребенок —  это гораздо проще, чем два. Это такой пере-
ход, поэтому, когда попадешь к людям, у них семья, но  какаято вылизанная кварти
ра и маленькая девочка. Понимаешь, что один ребенок в современный комфорт 
поместиться может, а два… Одного ребенка можно контролировать и убирать-
ся. Когда уже два, ситуация плохо контролируется. <…> Старшему сыну полтора, 
говорить толком не может, но уже везде забирается, хватает предметы, создает хаос. 
Реально можно не успевать. Если будешь убираться, тогда вообще не успеваешь ра
боту делать, еще  чемто заниматься. (М., 2 ребенка)

Погружение в роль родителя может происходить постепенно. Требуется вре
мя на «прочувствование» для формирования связи между родителем и ребен
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ком, для осознания того, что быть отцом или матерью —  это не только «сложно», 
но и « чтото приятное».

Р. <…> Я на самом деле к ребенку стал относиться как к своему, а не как к  чемуто 
просто прикольному, когда на Новый год мы поехали к родителям, и я целыми днями 
ее видел, а не только по вечерам здесь сидел. И вот тогда у нас  какая-то взаимо-
связь возникла. А до этого —  «Ну да, мой ребенок, прикольно, хорошо». Связи как бы 
не было. <…>
И. А в чем ты чувствуешь это «свое»?
Р. Сложно объяснить. Ну вот прям ощущается, что это твое. Ты приходишь, ребенок 
начинает тебе улыбаться, он тебе рад. Если ты пришел и не сразу к ней подошел, по
целовал, она начинает буянить, почему ты не сразу к ней пошел. Моменты поведения.
И. Ты почувствовал родительство?
Р. Да, наверное.
И. В чем оно для тебя сейчас?
Р. Не уверен, что смогу объяснить. Я бы сказал, что мне приятно сидеть играться 
с ней, просто смотреть, как она улыбается. Наверное.
И. А у тебя были мысли о том, как это будет, до этого?
Р. Ну, я понимал, если прямо говорить, что будет сложно. Это все, что я понимал. 
Но я не мог прочувствовать и осознать всю глубину ситуации. Сейчас уже про-
чувствовал, осознал, связь уже наладилась, и сейчас воспринимаются все эти 
подгузники, кормления как довесок к  чему-то приятному. (М., 2 ребенка)

Для некоторых участников исследования исполнение роли отца или матери ста
новилось особым «способом взаимодействия с миром». Общение с детьми, по мне
нию отца двоих детей, обеспечивает межпоколенческую коммуникацию, позво
ляет узнавать  чтото новое, переосмысливать привычные вещи, «остановиться», 
получить «время для созерцания».

И. Каково быть папой для тебя?
Р. Хорошо. Это как способ взаимодействия с миром. Пока у нас есть энергия для 
себя открывать  чтото новое в мире, технологии, условия, новые люди. И к 40 годам че
ловек устает разбираться в мире, начинает жить материалом своего поколения. И дети, 
они помогают, если ты с ними общаешься, продолжать с миром взаимодействовать. 
Также [потом происходит] со внуками. А если нет —  начинаешь замыкаться в опыте, 
который был в молодости. <…> А так дети дарят время для созерцания <…> Трава, 
забор —  и стало интересно, что это сеть, и это  както выглядит, потому что чтобы это 
увидеть, нужна остановка. Пока нет детей —  нет этой остановки. А дети застав-
ляют остановиться. (М., 2 ребенка)

Информанты также рассуждали о различии «совместной жизни» и семейной 
(с детьми). Согласно цитате, приведенной ниже, «партнерские отношения» пред
ставляются респонденту более предсказуемыми по сравнению с «ситуативной» 
семьей, когда количество задач увеличивается и требуется вовлечение обоих су
пругов «по мере сил и возможностей».
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И. А по дому распределяете обязанности?
Р. Нет.
И. Все она делает?
Р. Нет, просто, мне кажется, это невозможно сделать. Надо стараться все делать 
по мере сил и возможностей. Я даже не понимаю, бардак возник если, и мы стали 
решать, как это делать? Меня дома нет —  жена занимается. Просто получается, что дел 
по дому больше, чем возможностей их сделать. В этом разница между совместной 
жизнью и семьей. Это если в партнерских отношениях живешь, можно график 
составить. А тут уже ситуативно. Если вспомнил, что нужно кашу в микроволновку 
поставить, то сделаешь. Или если утром жена не проснулась, не выспалась, кормить 
надо сына. А так стараемся вместе всегда есть. (М., 2 ребенка)

3. Переоценка отношений в паре. Некоторые пары отмечали, что после рож
дения ребенка столкнулись с изменением динамики отношений в отрицательную 
сторону (в интервью упоминались ссоры, конфликты), которую со временем удава
лось сбалансировать благодаря, вопервых, адаптации к «непривычной нагрузке», 
вовторых, осознанию того, что жизнь с ребенком —  это командная работа супру
гов («вы в одной лодке, и назад пути нет»), подразумевающая совместное решение 
общих задач («ребенок общий, обязанности общие»), при котором они замечают 
не только свое состояние, но и состояние друг друга и соотносят с ним свое пове
дение («Я после родов <…> вспыхивала на каждый чих. Он терпел»). Информанты 
отмечали значимость для них лично и для отношений в паре совместного участия 
супругов в заботах о ребенке, говорили о благодарности к супругу(е) («он пони
мает, что это ребенок общий, обязанности общие <…> я ему очень благодарна»).

И. Скажи, а изменились ли ваши отношения с мужем после рождения ребенка?
Р. Да.
И. Да?
Р. Да. Сначала в худшую, а потом сильно в лучшую.
И. Расскажи.
Р. В худшую —  это то, что я начала сильно уставать. Сначала для меня была непри-
вычная нагрузка, я потом только привыкла. У меня началось раздражение, все 
было не так, я начала прикапываться, что мне, там, плохо, «я убиралась, а ты опять 
здесь носки свои положил». Причем после родов это все воспринимается гипертро
фированно, там еще гормоны шалят. А потом я увидела, что он включился в отцов-
ство, и отношения действительно улучшились. Просто, понимаешь, когда у тебя 
ребенок, с мужем работаешь в команде. То есть понимаешь, что вы в одной лод-
ке, и назад пути нет. Обратно не засунешь [смеется].
И. Да, да, да.
Р. И вот когда мы поняли, что мы организаторы, и надо  как-то собраться и не ру-
гаться с ребенком [вероятно, подразумевается «не ругаться при ребенке». —  Прим. 
авт.], отношения, конечно, наладились. (Ж., 1 ребенок)

И. А как появление ребенка, может быть, вас поменяло?
Р. Сложнее стало. В отношениях друг с другом реально стало сложнее, на мой взгляд. 
Больше начали ссориться на бытовуху детскую —  то ты не так берешь ребенка, 
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то я не хочу сидеть, то еще  чтото. С одной стороны, стало лучше, потому что у нас те-
перь семья- семья, а посвоему, в мелочах, мы чаще ссоримся, наверное, на всякую 
детскую ерунду. Но я надеюсь, что это положительно скажется в итоге. Перестанем ру
гаться на каждых мелочах. Я после родов была такая, что вспыхивала на каждый 
чих. Он терпел, пока я сидела, рыдала над всякими мелочами, мне было себя так жал
ко. И мне это тоже было тяжело, потому что я вся такая психованная была. Но через 
полгода —  ничего. Плюс Иван молодец, он помогает, потому что в семье у него этого 
нет, у его бабушки жесткая позиция, что женщина должна делать все сама <…> Иван 
 всетаки молодец, что он понимает, что это ребенок общий, обязанности общие, 
и нормально, если я скажу: «Я пойду на маникюр, посиди там с дочкой». Он скажет: «Да, 
иди». В этом плане я ему очень благодарна, потому что я знаю, что бывают такие си
туации, когда реально, когда муж на все забивает: «Ты мать, это все твое». В этом пла
не я ему прямо благодарна. (Ж., 1 ребенок)

Кроме того, наличие детей позволяет супругам не замыкаться друг на друге 
в случаях небольших конфликтов или ссор, но переключаться на заботу о ребен
ке, на общение с ним, что в некоторых случаях помогало снимать возникшее на
пряжение в отношениях родителей. В этом смысле ребенок может становиться 
«третьим» в отношениях, опосредовать их  3.

И. Скажите, а изменились отношения с супругой после рождения ребенка?
Р. Ну, мне кажется, да, в лучшую сторону, потому что, если  какоето напряжение воз
никает, можно переключиться на хлопоты, на ребенка, пообщаться с ребенком. 
А то же напряжение, которое от усталости, еще от  чегото, вот оно может уйти.
И. То есть прям проходит, даже не замечаешь, что оно было?
Р. Ну, все же ссоры, они с  какойто мелочи происходят, а когда ты переключаешь-
ся с этого на  какие-то дела или просто на ребенка, это помогает. (М., 1 ребенок)

«Переключаться» может быть важно не только в индивидуальном порядке, ко
гда супруги дают друг другу возможность провести время в соответствии со сво
ими желаниями и потребностями, но и «всей семьей из стен» —  например, съез
дить в отпуск, интересно провести время вместе.

Р. Ну, сейчас, как мне кажется, мы время от времени больше путешествуем,  кудато 
ездим.
И. Куда ездите, расскажи?
Р. Мы можем ездить по друзьям, знакомым, родственникам или… Мы чаще ездим 
по друзьям и знакомым, но можем съездить  куданибудь в монастырь, в храм <…> В том 
году мы на море тоже съездили на машине. Ну,  както вот стали путешествовать, в отпуск.
И. А это вот важно, как думаешь?
Р. Для нас, мне кажется, да. Потому что это интересно —   кудато съездить,  чтонибудь 
посмотреть. Ну и, получается, на время всей семьей переключиться из стен. Ну и мы 
очень любим природу, мы поняли это в этом году в отпуске. (Ж., 1 ребенок)

3 О философском понимании ребенка как «третьего» см. [Kostrova, 2018].
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4. Также в перспективе отношений родителей ребенок (дети) —  это «чудо», 
«плод любви», «продолжение семьи», превращающее «партнерские отношения» 
в «семью семью», открывающее возможности для познания и переосмысления 
обыденных вещей.

И. А вот вы сказали, что у вас дочка родилась. Что для вас значило это событие?
Р. Вообще, когда я узнал, что будет дочка, я очень обрадовался, вот. Даже в шутку —  
ну, не то, чтобы в шутку —  кричал «ура!» и радовался, потому что мой ребенок —  это 
плод любви, как продолжение семьи, и это чудо вообще, что Господь создает ре-
бенка. И твоя задача вложить все самое доброе, все самое светлое в ребенка. <…> 
Ты вместе с ребенком по-другому на мир [смотришь], наверное, взгляд у тебя ме-
няется. Ну, как чудо, что ребенок вообще появился, то есть, в принципе, это до-
статочно интересно.
И. Здорово. Ну, я так понимаю, из практических вещей на школу по подготовке роди
телей вы не ходили? Такие всякие вещи.
Р. А, нет. Ну, как бы сама новизна и сама как бы… Я не знаю, когда я с людьми обща
юсь, я пытаюсь понять с точки зрения собеседника, и, наверное, в  какомто ключе ты 
вместе с ребенком, если задумаешься, то, получается, ты вместе с ним познаешь 
мир, но как бы по-другому начинаешь относиться к вещам  каким-то обыденным.
И. Повседневность уже ярче становится?
Р. Ну да, да. От  какихто там усталости, еще  чегото просто переключиться, поулыбать
ся друг другу,  както легче уже. Вот дочка лежит и обои рассматривает. Как сказать… 
Восхищается обоями, что они  какието особенные. То есть само вот это вот отноше
ние интереснее. (М., 1 ребенок)

Сходства и различия в нарративах: гипотезы и перспективы
При анализе интервью были выявлены некоторые сходства и различия в опи

сании начальных этапов родительства. В качестве повторяющихся в наррати
вах можно отметить темы, типичные для дискурса о переходе к родительству: 
изменения представлений о времени (например, сокращение времени «для дво
их») и самореализация. Интересной представляется ориентация обоих супругов 
на самореализацию вне семьи  4, которая в нарративах отцов возникала в связи 
с карьерой и балансом семьи и работы, а у молодых матерей —  в связи со стрем
лением «не замыкаться в семье» даже во время отпуска по уходу за ребенком  5. 
Деятельность «вне семьи» могла выражаться в поиске возможностей для само
развития, вовлечения в волонтерскую деятельность, поиске удаленной работы 
с гибким графиком и неполной занятостью  6. Примечательно, что мужья поддер
живают жен в этих стремлениях. Таким образом, самореализация является раз
деляемой супругами ценностью. Чем это может обуславливаться?

4 Благодарю анонимного рецензента за акцентирование данного тезиса.
5 Не все матери на момент рождения ребенка работали в режиме полной занятости: в некоторых парах дети по
явились незадолго или сразу после получения диплома о высшем образовании, и такие матери не успели в полной 
мере выйти на рынок труда.
6 Такие «женские» практики А В. Швецова с соавторами определяют как «нематеринские практики молодых мате
рей» [Швецова и др., 2022].
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И. Ну и как вот этот новый твой, как бы следующий, опыт родительства, он  както от
личается от предыдущего?
Р. На самом деле сильно. У меня по ощущениям, мне кажется, я сейчас успеваю боль-
ше делать, чем когда у меня была одна дочка. Я немножко пересмотрела приори-
теты, вот, и  както полегче в этот раз. Гораздо.
И. А что для тебя, как тебе кажется, ты пересмотрела?
Р. Ну я  почемуто, когда я ушла в первый декрет, я вообще ничего не успевала. Мне 
казалось, что прямо вообще ужасужас и никуда. В первые полгода вообще не отойти. 
Но сейчас, конечно, тоже не отойти, потому что ковид. Вот я сейчас как бы, ну, я пони
маю, что нужно про себя не забывать и  какие-то иметь сторонние интересы, за-
нятия и  что-то, что будет только твое, и не в области детей, не в области семьи, 
и я сейчас как бы пытаюсь хоть  какнибудь, но выкраивать на это время.
И. Ну и как? Какие успехи в этом, получается  сколько нибудь?
Р. Ну  сколько нибудь, да. Я весной занялась волонтерством —  ну,  гдето по три часа в день, 
условно, на него трачу. <…> И я договорилась, что я буду два раза в неделю по интер
нету созваниваться, практиковать разговор на английском, пока вот сколько уже —  два 
с половиной месяца, я только одно занятие пропустила, потому что дочка приболела 
у нас, вот. А так два раза в неделю я пока четко два часа на это трачу. (Ж., 2 ребенка)

И. Расскажи, часто ли вы ругаетесь? <…> Как ты сама определяешь?
Р. Я думаю, что часто, но это уменьшается со временем. Обычно я нервничаю изза де
тей, начинаю наезжать на Мишу, а он может  чтото ответить. Мне кажется, это самое 
частое. <…> То есть если создается напряженная обстановка, а ребенок часто ее со
здает, если он не в настроении, то по любой мелочи можно начать [ругаться —  Прим. 
авт.]. Я пыталась ругаться —  «ты только свои интересы продвигаешь, а я ничего не де
лаю, у меня мозги стухнут». Но, главное, что Миша в  какой-то момент меня услышал, 
наверное, когда я спокойно объясняла. Вот у меня бывает возможность [занять-
ся творчеством]. Он поощряет это увлечение, дарит мне [необходимые материа
лы] [смеется]. (Ж., 2 ребенка)

Вопервых, ценностным консенсусом в паре оказывается разделение обоими 
супругами ценности самореализации как одной из составляющих «хорошей жиз
ни», для которой необходимо наличие разных сфер жизни и их баланс —  они «не 
должны претендовать на исключительность, захватывать все их время полно
стью» [Забаев, Кострова, Голева, 2022: 144]. Кроме того, можно предположить, 
что возможность самореализации «вне семьи» во время ухода за маленьким ре
бенком позволяет несколько сгладить эффект «штрафа» за материнство (сокра
щение доходов после рождения ребенка при выходе на рынок труда [Бирюко
ва, Макаренцева, 2017]) за счет развития навыков, которые могут пригодиться 
в дальнейшей работе, или получения опыта в сферах деятельности, предполага
ющих гибкий график, позволяющий сочетать работу и материнство.

Вовторых, еще одной точкой консенсуса является разделение представлений 
о «современном родительстве», для которого «важен не просто факт заключения 
брака, но и такие мотивы, как стремление к эмоциональной близости и желание 
личной самореализации в сфере родительства» [Чернова, Шпаковская, 2010: 31].
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Втретьих, стремление к деятельности «не в области детей, не в области семьи» 
может быть способом совладания с жизненными вызовами, адаптации к новой 
ситуации: возможность смены вида деятельности может удовлетворять имею
щиеся потребности и с бóльшим энтузиазмом возвращаться к исполнению роди
тельских обязанностей.

Дальнейшие репродуктивные планы информанты описывали поразному: одни 
считали, что «свой план демографический мы выполнили», так как детей уже двое, 
другие отмечали, что хотели бы иметь большее количество детей. Отношение к ро
дительству в разных парах также варьировалось. К омуто пришлось приклады
вать значительные усилия для адаптации (супругам по отдельности и совместно, 
в паре, а также в отношениях с другими близкими родственниками), и это могли 
быть достаточно сложные с эмоциональной точки зрения процессы. В других нар
ративах опыт родительства представлен как не менее эмоциональный, сопровож
дающийся своими сложностями, переживаниями, радостями. Однако трудности 
описываются как  чтото естественное и свой ственное семейной жизни.

И. Каково быть матерью?
Р. Это, хочется сказать, что счастье. Это счастье, но не в том плане, что встаю… Ты, 
когда беременна, у тебя страх присутствует, что  чтото может пойти не так. Но когда ты 
рожаешь, у тебя постоянно, даже если все хорошо и все нормально, ты всегда на лег
ком старте, что  чтото может случиться. Всегда в таком легком нервном состоянии 
и переживаниях. И это гордость, особенно мама мальчика, не все, конечно, хотят 
мальчика, но я вот хотела первого мальчика. Это большая гордость, ответственность, 
чтобы вырос настоящим мужчиной. И это радость, когда тебя ребенок любит, об-
нимает. <…> Хочу, чтоб вырос полноценный здоровый психически и физически ре
бенок, потому что это важно. Хочется, чтоб просто человек был, чувствовал любовь. 
<…> Ну, и, конечно, это ответственность большая. То, что ты делаешь, это отража
ется, то есть нужно не ссориться на его глазах, не всегда получается, но мы стараем
ся ему не врать, что вот мы повздорили. (Ж., 1 ребенок)

Различались также ответы информантов на вопросы об удовлетворенности 
жизнью в целом и семейной в частности. Оценка состояния может носить ситуа
тивный характер, как в цитате ниже, где упоминается достаточно быстрое изме
нение самоощущения, быть следствием совокупности факторов (семья недавно 
переехала и еще не до конца освоилась в новом городе).

Р. Я вот все время думаю о будущем и переживаю, поэтому моя жизнь в целом, по шка
ле от одного до десяти, я бы оценил ее на «четыре», вот, я бы так оценил.
И. Угу.
Р. [Смеется]. Вернее, как. Вернее, если бы ты меня спросила три дня назад, я, думаю, 
по шкале от одного до десяти, это было бы «два», но сейчас <…> я бы написал «четы
репять», вот я сказал бы моя жизнь сейчас, да. Вот, ну да, но не понятно, как с этим 
справиться, да. (М., 1 ребенок)
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Примечательным представляется описание разных сфер жизни через глаголы 
движения (см. первую цитату ниже) —  «вставать», «ехать», «бежать», —  где семья ста
новится местом относительной стабильности, живой, постоянной: дом, в котором 
находятся жена и ребенок (дети), остается, в него хочется возвращаться, несмо
тря на усталость и эмоциональные всплески (вторая цитата). Дом может быть рас
смотрен как образ целостности семейного мира [Забаев, Кострова, Голева, 2022].

И. Удовлетворен ли ты своей жизнью?
Р. Да. Я очень на самом деле счастлив, да. Я, как бы ни уставал и все, я все равно хочу 
домой, да и вообще все классно [смеется]. Я с утра встаю и через четыре секунды не
нависти к миру, к утру и всему прочему… просто в пять утра очень тяжело вставать, 
если ты ложишься в час ночи, вот все. Потому что я еду на работу, на которой мне ин
тересно. При этом я встаю с кровати и смотрю на любимую женщину, на спящего вот 
в такой позе ребенка, ко мне бежит кошка… Ну, что еще может быть? Скоро будет бе
жать собака, черепаха будет проползать, короче, это очень круто. Мне всего хватает 
и все мне нравится. (М., 1 ребенок)

Ну, вот знаешь, я не могу —  по крайней мере, если за себя говорить, —  то да, я все вре
мя счастлив на самом деле. То есть, если брать нашу семейную в целом, то да. <…> 
Если вот недостатки моего характера не смотреть, то у нас все очень хорошо, у нас 
отличная семья, мы хорошо ладим, только иногда, я же говорю, недостатки мои лич
ные вылезают. У нас отличные дети, все замечательно, я счастлив, когда я прихо-
жу домой. Соня уставшая, все равно рад видеть Соню, я рад видеть детей, даже если 
они будут орать, просто высверливать мозг, <…> я иногда даже срываться буду, на
чну повышать голос, но я все равно буду счастлив рядом с ними. Я на работу уез
жаю, там у меня счастье другого плана наступает, не семейное. Я возвращаюсь, и вот 
семейное счастье возвращается. Я счастливый человек, однозначно. (М., 2 ребенка)

Заключение
Переход к родительству запускает переосмысление разных аспектов отноше

ний супругами, среди которых можно выделить как условно «индивидуальные» —  
включение в материнство и отцовство, трансформация представлений о семейной 
жизни, так и «семейные» —  переоценка отношений в паре («вы в одной лодке», ре
бенок как опосредующий отношения «третий», значимость семейных «переключе
ний»), представление о ребенке как о «чуде», «продолжении семьи», «плоде любви».

Говорить об однозначном влиянии становления в качестве родителей на от
ношения супругов сложнее. Некоторые респонденты на вопрос об изменениях 
в жизни говорили об улучшении или ухудшении отношений. При описании вто
рых ситуаций речь может идти об увеличении частоты ссор изза «детских мело
чей», недовольства друг другом, дефицита сна, нервного напряжения родителей, 
но не о снижении взаимной привязанности, исчезновении теплых чувств по от
ношению друг к другу. Некоторым из пар удалось найти способы взаимодействия, 
позволяющие справляться с такими «вызовами», например, за счет спокойного 
разговора и обсуждения ситуаций, создания условий для высвобождения инди
видуального времени и времени «для двоих» (в том числе с привлечением друзей, 



96Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены № 2 (174)    март — апрель 2023 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes No. 2    March — April 2023

М. А. Голева DOI: 10.14515/monitoring.2023.2.2363
M. A. Goleva 

родственников, нянь), осознания наличия общих целей, обоюдного вовлечения 
в заботу о детях. Такие практики можно интерпретировать как выбор в пользу 
обоюдной работы над собой и над отношениями, стремления совместного дви
жения по жизни в качестве и супругов, и родителей.

Проведенное исследование позволяет сделать вывод, что переход к роди
тельству для семейных отношений —  это не только период рисков и сложностей, 
но и возможность для индивидуального и семейного переосмысления, развития 
навыков поиска компромиссов, взаимопомощи и поддержки. Также по его резуль
татам следует обозначить ряд тем и гипотез, требующих дальнейшей разработки.

Вопервых, рассмотренные нарративы позволяют предположить, что матери 
и отцы поразному осмысляют переход в родительство. Так, в книге «Вторая сме
на. Работающие семьи и революция в доме» описывались различия в мужских 
и женских стратегиях при определении баланса семьи и работы в семьях с деть
ми [Хокшилд, Мачун, 2020]. Исследование представлений мужчин и женщин о за
тратах времени на работу по дому, основанное на данных телефонного опроса, 
проведенного в 2015 г. в России, показывает, что существует разрыв в представ
лениях мужчин и женщин о затратах на домашний труд и что с появлением ребен
ка затраты женщин на работу по дому значительно увеличиваются (на несколько 
часов, в то время как у мужчин —  в пределах получаса) [Макаренцева, Бирюкова, 
Третьякова, 2017: 104—105]. Возможно, при дальнейшем анализе семейных от
ношений фокус исследования мог бы быть перенесен со становления в родитель
стве в целом на освоение новых ролей мужаотца и женыматери с количествен
ным учетом темпоральных изменений.

Вовторых, еще одним направлением для дальнейших исследований является 
рассмотрение родительства через изменения в понимании времени, его смыслов 
и социальных значений  7. Анализ социальных значений времени в семьях с не
сколькими детьми позволил сделать вывод о том, что «семейная жизнь и время 
в семье является не только периодом тяжелого труда и постоянной нехватки вре
мени, но также счастьем, источником позитивных эмоций, возможностью осмыс
ления действительности в возвышенных категориях („смысл жизни“, „вечность“)» 
[Голева, 2019: 255]. Супруги с маленькими детьми переход к родительству так
же осмысляют в терминах времени, о чем свидетельствуют приведенные в тек
сте цитаты. Например, переход в родительство —  это когда времени становится 
недостаточно, повышается интенсивность и концентрация задач и событий. На
личие детей может сокращать возможности для планирования, структурирования 
времени. Совместное времяпрепровождение с ребенком становится условием 
для полноценного погружения в роль отца и формирования детско родительской 
привязанности. Это также возможность для остановки и созерцания, переосмыс
ления привычных повседневных предметов и явлений. Появление ребенка и об
щение с ним, движение с ним во времени позволяет дольше оставаться включен
ными в современные и актуальные дискурсы и контексты.

Втретьих, наблюдаемые вариации в осмыслении супругами перехода к роди
тельству (оценка отношений, жизненные ориентиры, описания формата общения 

7 Благодарю анонимного рецензента за данный комментарий и за актуализацию темпоральных составляющих 
в разных аспектах осмысления перехода к родительству в цитируемых фрагментах интервью.



97Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены № 2 (174)    март — апрель 2023 
Monitoring of Public Opinion: Economic and Social Changes No. 2    March — April 2023

М. А. Голева DOI: 10.14515/monitoring.2023.2.2363
M. A. Goleva 

и семейных практик) и имеющиеся данные пока не позволяют однозначно ответить 
на вопрос о том, чем эти различия обуславливаются. Возможными факторами могут 
быть частота и поводы для конфликтов (в частности, финансовые конфликты [Жид
кова, 2019]), степень религиозности (принадлежность к конфессии может быть свя
зана с разделением определенной этики [Peterson, Seligman, 2004]), материальное 
положение (например, его стабильность [Сычев, Казанцева, 2017]), стаж в браке и/
или длительность отношений [Денисова, Агаян, 2016], (не)включенность в социаль
ные сети поддержки и взаимопомощи [Барсукова, 2005; Bott, 1957; Balbo, 2012].

Вчетвертых, открытым остается вопрос о вариациях в осмыслении супругами 
отношений после рождения первого и второго (последующих) детей. Так, мотивы 
появления первенца и последующих детей могут различаться [Биктина, Соколо
ва, 2017], а исследования многодетных семей показывают, что решение о рожде
нии нескольких детей не всегда является универсальным при вступлении в брак, 
но может приниматься заново при рождении каждого следующего ребенка и быть 
следствием положительной оценки родителями их супружеских отношений [Пав
люткин, Голева, 2020: 110].

Впятых, практическим направлением развития данной темы может стать вы
явление «успешных практик» семей, совершивших исследуемый жизненный пе
реход, сложностей, с которыми могут столкнуться молодые родители, и стратегий 
совладания с ними.
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